Педагогам о наркомании

Педагогам о наркомании
Наркомания — это тяжелая болезнь, сопровождающаяся физической и химической зависимостью от наркотических веществ, требующая длительного лечения, психологической коррекции личности и гармонии внутрисемейных отношений. Никто из нас не воспринимает всерьез беду, пока она не подступит вплотную. Все мы надеемся, что чаша сия минет нас. Но все же, будьте начеку! Помните! Что чем раньше вы заметите что-то неладное, тем легче будет справиться с бедой.
Что делать, если возникли подозрения? Обратите внимание на следующие признаки:·
резкая смена друзей, прежние увлечения больше не интересуют, подросток становится замкнутым, скрытным;
· часто раздражен, агрессивен, проявляет беспокойство без видимых причин, рвется на улицу, не дожидаясь перемены;
· обратите внимание на чрезмерную веселость или сонливость, безразличие ко всему;
· покраснение либо бледность кожных покровов;
· резкое снижение успеваемости;
· состояние опьянения без запаха алкоголя: мутные глаза, бледность кожи лица, невнятная речь, нарушение координации движений, остекленелый, «туманный» взгляд;
· человек меньше уделяет внимание своей внешности;
· в классе начинают пропадать деньги, ценные вещи.
Почему ребенок употребляет наркотики?
· Возможно, это выражение внутреннего протеста.
· Это знак принадлежности к определенной группе.
· Это риск, а потому интересно.
· Это приносит приятные ощущения.
· Так принято на любой вечеринке.
· Это помогает чувствовать себя взрослым.
 
Даже если Ваши подозрения усиливаются с каждым днем, помните:
Решающим признаком употребления подростком психоактивных средств является заключение специалиста. Поэтому тактичность и осторожность в работе с несовершеннолетними, имеющими наркологические проблемы, являются обязательным правилом.
Если у Вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, то есть у него:
· Резкое изменение окраски кожных покровов лица,
· поведение, не соответствующее обстановке,
· координация движений нарушена,
· взгляд отсутствующий, глаза прячет,
· речь нарушена несвязная, смазанная.
 
Ваши действия:
1. Пригласить медицинского работника. В случае, если состояние учащегося говорит о наличии угрозы здоровью, необходимо немедленно вызвать врача, так как прием наркотического средства может привести к острой интоксикации. Состояние наркотического опьянения устанавливается наркологической экспертизой, на которую подросток может быть направлен сотрудниками милиции при согласии родителей.
2. Поставить в известность руководителей школы.
3. Помните, что при разговоре с родителями Вам следует говорить только о фактах и описать случившееся предельно четко и кратко. Будьте готовы предложить родителям варианты дальнейших совместных действий.
4. Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства о причинах и обстоятельствах употребления алкоголя или наркотиков.
5.При совершении подростком хулиганских действий целесообразно прибегнуть к помощи правоохранительных органов.
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