
Социально - психологическая готовность к школьному обучению первоклассников. 

 

Компоненты 

психологической готовности 
Содержательная характеристика 

Интеллектуальная 

 готовность 

        

Наличие широкого кругозора и запаса знаний. 

Сформированность начальных умений учебной деятельности. 

Дифференцированность восприятия как основа мышления. 

Планомерность восприятия. Развитое наглядно-образного, 

абстрактно-логического мышление. 

Хорошая ориентировка в пространстве и времени. 

Хорошая память. Интеллектуальная активность. 

Развитие фонематического слуха. Развитие мелкой моторики. 
Признаки успешной адаптации. Удовлетворённость от процесса обучения. 

Ребёнок с радостью говорит о школе и с удовольствием её посещает. 

 Освоение программы. 

Ребёнку не доставляет особой сложности справляться с 

предъявляемыми заданиями. Если ребёнок трудится по программе, но 

испытывает некоторые трудности, важно поддержать его, не сравнивая 

с другими детьми, не коря и не указывая на его недостатки 

Личностная готовность 

(мотивационная готовность) 

       

Позитивное отношение к школе, учителям, учебной 

деятельности, самому себе. 

Развитие познавательных критериев, любознательности. 

Развитие желания ходить в школу. 

Произвольное управление своим поведением. 

Объективность и адекватность самооценки. 

Признаки успешной адаптации. Степень самостоятельности.  

Выполнять задания ребёнок должен самостоятельно, после неудачных 

попыток может просить о помощи взрослого. Многие взрослые 

начинают помогать с самого начала – и это большая ошибка. Ребёнок 

быстро привыкает к такому варианту подготовки домашнего задания и 

в дальнейшем ему будет сложнее выполнять его самостоятельно. 

Социально - психологическая 

готовность 

       

Гибкое владение способами установления взаимоотношений 

(умение установить контакт с учителем, со сверстниками, 

умение войти в детский коллектив и найти свое место в нем). 

Развитие потребности в общении. 

Умение подчиняться правилам и нормам обучения в школе. 

Умение действовать совместно, согласовывать свои действия. 

Признаки успешной адаптации. 

 Удовлетворённость отношений с учителем и одноклассниками. 

Это один из основных признаков. Если у ребёнка сложились 

гармоничные отношения с учителем и одноклассниками, процесс 

адаптации будет проходить наиболее успешно. 

Эмоционально - волевая 

готовность 

        

Развитие "эмоционального предвосхищения" (предчувствие и 

переживание отдаленных последствий своей деятельности). 

Эмоциональная устойчивость (адекватная регуляция эмоций). 

Произвольная регуляция внимания, волевых усилий  

(не хочу делать, а надо). 

Умение продлить действия, приложив к этому усилия. 

Сохранение работоспособности в течение одного урока и в 

течение учебного дня. 

Условия успешной адаптации  

К наиболее успешным условиям адаптации следует отнести: 

➢ наличие полной семьи;  

➢ высокий уровень образования родителей; 

➢ адекватные методы воспитания; 

➢ уважение прав ребёнка; 

➢ готовность ребёнка к школе; 

➢ положительное отношение в семье к статусу школьника.  

 



Памятка родителям первоклассника. 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость 

его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 

что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны заметно 

повысить интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего 

ребенка появился человек не менее авторитетный, чем 

вы. Это учитель. Показывайте свое  уважение к 

учителю. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. 

Поступление в школу существенно меняет жизнь 

ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых 

занятий.  

И еще несколько важных советов . 

➢ Необходимость стабильного режима дня. Важно подводить ребёнка к этому режиму      

не сразу, а постепенно. 

➢ Удобное рабочее место. Важно правильно выбрать мебель, соответствующую росту 

ребёнка, источник освещения должен быть слева от ребёнка. 

➢ Прогулки на свежем воздухе (не менее двух часов в день). 

➢ Отдых после уроков (желательно со сменой деятельности). 

➢  Исключить просмотр телевизора и компьютерных игр перед сном. 

➢ Рационально здоровое питание. 

➢ Стремление к успеху. 

➢ Позитивное отношение к окружающим людям. 

                                       Как оказать ребенку помощь в адаптации к школе? 

                      Самый важный результат такой помощи - это восстановить у ребенка 

положительное отношение к жизни, в том числе и к повседневной школьной 

деятельности, ко всем лицам, участвующим в учебном процессе (ребенок - родители 

- учителя). Когда учеба приносит детям радость или хотя бы не вызывает негативных 

переживаний, связанных с осознанием себя неполноценным, недостаточным любви, 

тогда школа не является проблемой.  

               



 

                  Ребенку, начинающему обучение в школе, необходима моральная и 

эмоциональная поддержка. Его надо не просто хвалить (и поменьше ругать, а лучше 

вообще не ругать), а хвалить именно тогда, когда он что-то делает.        

Но:  

1) Ни в коем случае не сравнивать его посредственные результаты с эталоном, то 

есть с требованиями школьной программы, достижениями других, более успешных, 

учеников. Лучше вообще никогда не сравнивать ребенка с другими детьми 

(вспомните свое детство).  

2) Сравнивать ребенка можно только с ним самим и хвалить только за одно: 

улучшение его собственных результатов. Если во вчерашнем домашнем задании он 

сделал 3 ошибки, а в сегодняшнем - 2, это нужно отметить как реальный успех, 

который должен быть оценен искренне и без иронии родителями. Следует 

подчеркнуть, что раз он что-то научился делать хорошо, то постепенно научится 

всему остальному.  

         Родители должны терпеливо ждать успехов, т.к. на школьных делах чаще всего 

и происходит замыкание порочного круга тревожности. Школа должна очень долго 

оставаться сферой щадящего оценивания. Показывать ребенку, что его любят не за 

хорошую учебу, а любят, ценят, принимают вообще как собственное дитя, 

безусловно, не за что - то, а вопреки всему. Но не обесценивать значимость 

школьных отметок. Чем больше мы пытаемся воспитывать, давить, тем больше 

растет сопротивление, которое проявляется иногда в резко отрицательном, ярко 

выраженном демонстративном поведении, как уже говорилось, демонстративность, 

истеричность, капризность порождается отсутствием любви, внимания, ласки, 

понимания в жизни ребенка. Каждый случай лучше рассматривать индивидуально. 

Можно лишь дать некоторые общие рекомендации. Все замечания свести к 

минимуму, когда ребенок "фокусничает", а главное к минимуму свести 

эмоциональность ваших реакций, ибо именно эмоциональности ребенок и 

добивается. Наказывать за истерики одним способом - лишением общения 

(спокойное, а не демонстративное). Главная награда - это доброе, любящее, 

открытое, доверительное общение в те минуты, когда ребенок спокоен, 

уравновешен, что-либо делает. (Хвалите его деятельность, работу, а не самого 

ребенка, он все равно не поверит). Мне нравится твой рисунок. Мне приятно видеть, 

как ты занимаешься со своим конструктором и т.д.).  

                 Ребенку надо найти сферу, где он мог бы реализовать свою демонстративность          

(кружки, танцы, спорт, рисование, изостудии и т.д.). 
                                                                                          Удачи Вам во всем! 


