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ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ

Мы должны вызывать,
а не ждать вдохновения,

чтобы начать дело.
Действие всегда

порождает вдохновение.
Вдохновение редко

порождает действие.
Фрэнк Тиболт
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П Р ОФИЛАКТИКА

СУИЦИДАЛЬНО Г О  П О ВЕДЕНИЯ  В  ШКОЛЕ .

Ч Т О  Т А К О Е  “ С У И Ц И Д ” ?

 С У И Ц И Д -  Н А М Е Р Е Н Н О Е ,  У М Ы Ш Л Е Н Н О Е  Л И Ш Е Н И Е
С Е Б Я  Ж И З Н И ,  М О Ж Е Т  И М Е Т Ь  М Е С Т О ,  Е С Л И
П Р О Б Л Е М А  О С Т А Е Т С Я  А К Т У А Л Ь Н О Й  И
Н Е Р Е Ш Е Н Н О Й  В  Т Е Ч Е Н И Е  П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О Г О
В Р Е М Е Н И  И  П Р И  Э Т О М  Р Е Б Е Н О К  И Л И  П О Д Р О С Т О К
Н И  С  К Е М  И З  С В О Е Г О  О К Р У Ж Е Н И Я  Н Е  Д Е Л И Т С Я
Л И Ч Н Ы М И  П Е Р Е Ж И В А Н И Я М И .  П С И Х О Т Е Р А П Е В Т Ы
О П Р Е Д Е Л Я Ю Т  С У И Ц И Д  К А К  О С О З Н А Н Н Ы Й  А К Т
У С Т Р А Н Е Н И Я  И З  Ж И З Н И  П О Д  В О З Д Е Й С Т В И Е М
О С Т Р Ы Х  П С И Х О Т Р А В М И Р У Ю Щ И Х  С И Т У А Ц И Й ,  П Р И
К О Т О Р О М  С О Б С Т В Е Н Н А Я  Ж И З Н Ь  Т Е Р Я Е Т  Д Л Я
Ч Е Л О В Е К А  С М Ы С Л .

" С А М О У Б И Й С Т В О  –  М О Л Ь Б А  О  П О М О Щ И ,  К О Т О Р О Ю
Н И К Т О  Н Е  У С Л Ы Ш А Л " .

Р А В И Л Ь  А Л Е Е В
 

ВСЕ САМОУБИЙСТВА МОЖНО УСЛОВНО РАЗДЕЛИТЬ НА
ДВА КЛАССА — ИСТИННЫЕ И ДЕМОНСТРАТИВНЫЕ (ТАК
НАЗЫВАЕМЫЙ «ПАРАСУИЦИД» ИЛИ «ПСЕВДОСУИЦИД»).
КАК ПРАВИЛО, ПСЕВДОСУИЦИД СОВЕРШАЕТСЯ В
СОСТОЯНИИ АФФЕКТА, ЯВЛЯЕТСЯ НЕ СТОЛЬКО ПОПЫТКОЙ
ЛИШИТЬ СЕБЯ ЖИЗНИ, СКОЛЬКО «КРИКОМ О ПОМОЩИ»,
ПОПЫТКОЙ ОБРАТИТЬ НА СЕБЯ И СВОИ ПРОБЛЕМЫ
ВНИМАНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ

Т А К И Е  П О С Т У П К И ,  К А К - П Р А В И Л О ,  С О В Е Р Ш А Ю Т С Я
И М П У Л Ь С И В Н О ,  И Х  Т А К Ж Е  Н А З Ы В А Ю Т
« Д Е М О Н С Т Р А Т И В Н О Й  П О П Ы Т К О Й  С У И Ц И Д А » .  В
П Р О Т И В О В Е С  П С Е В Д О С У И Ц И Д У ,  И С Т И Н Н Ы Й
С У И Ц И Д  —  Э Т О ,  К А К  П Р А В И Л О ,  Х О Р О Ш О
С П Л А Н И Р О В А Н Н О Е  М Е Р О П Р И Я Т И Е ,  Ц Е Л Ь  К О Т О Р О Г О
—  Л Ю Б О Й  Ц Е Н О Й  Л И Ш И Т Ь  С Е Б Я  Ж И З Н И  В Н Е
З А В И С И М О С Т И  О Т  М Н Е Н И Я  И  Р Е А К Ц И И  Р О Д Н Ы Х ,
Б Л И З К И Х ,  Д Р У З Е Й  И  Т . Д .

П О П Ы Т К А  У Б И Т Ь  С Е Б Я ,  К О Т О Р А Я  Н Е  У Д А Л А С Ь ,
Н А З Ы В А Е Т С Я  П О П Ы Т К О Й  С А М О У Б И Й С Т В А .
П О П Ы Т К А  С А М О У Б И Й С Т В А  Н А З Ы В А Е Т С Я
С Е Р Ь Ё З Н О Й ,  Е С Л И  О Н А  М О Г Л А  П Р И В Е С Т И  К
С М Е Р Т И  С  Б О Л Ь Ш О Й  В Е Р О Я Т Н О С Т Ь Ю .  П О П Ы Т К И
С У И Ц И Д А ,  В  З А В И С И М О С Т И  О Т  В Ы Б Р А Н Н О Г О
С П О С О Б А  С А М О У Б И Й С Т В А ,  С П О С О Б Н Ы  П О В Р Е Д И Т Ь
З Д О Р О В Ь Е  Ч Е Л О В Е К А ,  С О В Е Р Ш И В Ш Е Г О  Э Т О Т  А К Т .

Н Е У Д А В Ш И Е С Я  С А М О У Б И Й Ц Ы  С К Л О Н Н Ы
Д О В О Д И Т Ь  Н А Ч А Т О Е  Д О  К О Н Ц А .  П Р И М Е Р Н О
П О Л О В И Н А  С А М О У Б И Й Ц  С О В Е Р Ш А Л И  П Е Р Е Д  Э Т И М
Х О Т Я  Б Ы  О Д Н У  С У И Ц И Д А Л Ь Н У Ю  П О П Ы Т К У ,  А
П О С Л Е  Т А К О Й  П О П Ы Т К И  1  Ч Е Л О В Е К  И З  1 0 0
С О В Е Р Ш А Ю Т  С А М О У Б И Й С Т В О  В  Т Е Ч Е Н И Е  Г О Д А ,
Ч Т О  О З Н А Ч А Е Т  С Т О К Р А Т Н О Е  П О В Ы Ш Е Н И Е  Р И С К А
С А М О У Б И Й С Т В А .



 П Р Е П Я Т С Т В И Е М  Д Л Я  С О В Е Р Ш Е Н И Я  С У И Ц И Д А
М О Г У Т  Я В Л Я Т Ь С Я  А Н Т И С У И Ц И Д А Л Ь Н Ы Е  Ф А К Т О Р Ы
Л И Ч Н О С Т И ,  О Б Е С Ц Е Н И В А Ю Щ И Е  С А М О У Б И Й С Т В О
К А К  С П О С О Б  Р А З Р Е Ш Е Н И Я  П Р О Б Л Е М  И
Ф О Р М И Р У Ю Щ И Е  А Н Т И С У И Ц И Д А Л Ь Н Ы Й  Б А Р Ь Е Р .
К А К  П Р А В И Л О ,  Т А К И М И  Ф А К Т О Р А М И  Я В Л Я Ю Т С Я
Н Е Р Е А Л И З О В А Н Н Ы Е  Т В О Р Ч Е С К И Е  П Л А Н Ы ,
О С О З Н А Н И Е  Б Е С С М Ы С Л Е Н Н О С Т И  С А М О У Б И Й С Т В А ,
Б О Я З Н Ь  П Р И Ч И Н И Т Ь  Д У Ш Е В Н У Ю  Б О Л Ь  Р О Д Н Ы М  И
Б Л И З К И М ,  Н Е У В Е Р Е Н Н О С Т Ь  В  Н А Д Ё Ж Н О С Т И
В Ы Б Р А Н Н О Г О  С П О С О Б А  С А М О У Б И Й С Т В А ,  А  Т А К Ж Е
Р Е Л И Г И О З Н Ы Е  И  С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  Т А Б У ,  С В Я З А Н Н Ы Е
С  П Р О Б Л Е М О Й  С М Е Р Т И  И  С А М О У Б И Й С Т В А .  Д Л Я
Н Е К О Т О Р Ы Х  Л И Ч Н О С Т Е Й  С А М  А К Т  С А М О У Б И Й С Т В А
К А К  С И М В О Л  ( И Л И  П Р О С Т О  К А К  Н Е У Д А В Ш И Й С Я
А К Т )  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  С И М В О Л О М  С Л А Б О С Т И .

К А К  С Ч И Т А Ю Т  М Н О Г И Е ,  С У Щ Е С Т В У Е Т  У Г Р О З А
С А М О У Б И Й С Т В  В  С У Б К У Л Ь Т У Р А Х ,  В  Ч А С Т Н О С Т И
Т А К И Е  К А К  « Э М О »  И  « Г О Т Ы » .  Н О  К
С О Ж А Л Е Н И Ю ,  Б О Л Ь Ш И Н С Т В О  Л Ю Д Е Й  К О Т О Р Ы Е
В С Я Ч Е С К И  П Р О Т И В  Э Т И Х  С У Б К У Л Ь Т У Р ,  С А М И
Д О В О Д Я Т  И Х  П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Е Й  Д О
С А М О У Б И Й С Т В А  В Ы С К А З Ы В А Я  Л О З У Н Г И ,  У Г Р О З Ы
О  Н А С И Л И И  В  И Х  С Т О Р О Н У .

Т А К  Ж Е  С У Щ Е С Т В У Е Т  В И Д  С У И Ц И Д А  Н А  Ф О Н Е
И Н Т Е Р Н Е Т - З А В И С И М О С Т И ,  В  К О Т О Р У Ю  Т А К  Ж Е
М О Ж Е Т  В О Й Т И  П У Н К Т  « Ц Е Л Е Н А П Р А В Л Е Н Н А Я
Т Р А В Л Я ,  К Л Е В Е Т А ,  У Г Р О З Ы ,  У Н И Ж Е Н И Я » .  Н И
Д Л Я  К О Г О  Н Е  С Е К Р Е Т  Ч Т О  В  И Н Т Е Р Н Е Т Е  Л Ю Д И
В Ы Р А Ж А Ю Т С Я  К А К  Х О Т Я Т ,  В С Е  Ч А Щ Е  И  Ч А Щ Е
М О Ж Н О  В С Т Р Е Т И Т Ь  Н Е Ц Е Н З У Р Н У Ю  Б Р А Т Ь  В
С О Ц И А Л Ь Н Ы Х  С Е Т Я Х ,  Г Д Е  Л Ю Д И  С П О С О Б Н Ы
В Ы Л И В А Т Ь  В С Ю  Н Е Н А В И С Т Ь  И  З Л О Б У  Л Ю Б О М У
П О Л Ь З О В А Т Е Л Ю .  Е Д И Н С Т В Е Н Н Ы М  С П О С О Б О М
О Г Р А Д И Т Ь  Ч Е Л О В Е К А  О Т  Э Т О Г О ,  Э Т О  Н А У Ч И Т Ь
Е Г О  О Б Р А Щ А Т Ь С Я  С  И Н Т Е Р Н Е Т О М  И  И Н Т Е Р Н Е Т
О Б Щ Е Н И Е М  В  Ц Е Л О М .

 1 . Н Е С Ф О Р М И Р О В А Н Н О Е  П О Н И М А Н И Е  С М Е Р Т И .  В
П О Н И М А Н И И  Р Е Б Е Н К А  С М Е Р Т Ь  Н Е  О З Н А Ч А Е Т
Б Е С П О В О Р О Т Н О Е  П Р Е К Р А Щ Е Н И Е  Ж И З Н И .  О Н
Д У М А Е Т ,  Ч Т О  В С Е  М О Ж Н О  Б У Д Е Т  В Е Р Н У Т Ь
Н А З А Д .  У  П О Д Р О С Т К О В  П О Н И М А Н И Е  И  О С О З Н А Н И Е
С Т Р А Х А  С М Е Р Т И  Ф О Р М И Р У Е Т С Я  Н Е  Р А Н Ь Ш Е  1 8
Л Е Т .

2 .  О Т С У Т С Т В И Е  И Д Е О Л О Г И И  В  О Б Щ Е С Т В Е .
П О Д Р О С Т О К  В  О Б Щ Е С Т В Е  Б Е З  Э Т О Г О  Ч А Щ Е
И С П Ы Т Ы В А Е Т  О Щ У Щ Е Н И Я  Н Е Н У Ж Н О С Т И ,
Д Е П Р Е С С И И .

3 .  Р А Н Н Я Я  П О Л О В А Я  Ж И З Н Ь ,  П Р И В О Д Я Щ А Я  К
Р А Н Н И М  Р А З О Ч А Р О В А Н И Я М .  М О Л О Д Ы Е  Л Ю Д И ,  Н Е
И М Е Я  Ж И З Н Е Н Н О Г О  О П Ы Т А ,  Н Е  М О Г У Т
П Р А В И Л Ь Н О  О П Р Е Д Е Л И Т Ь  Ц Е Л Ь  С В О Е Й  Ж И З Н И  И
Н А М Е Т И Т Ь  П У Т И  Е Е  Д О С Т И Ж Е Н И Я .

4 .  Д И С Г А Р М О Н И Я  В  С Е М Ь Е ,  Н А Р У Ш Е Н Н Ы Е
В Н У Т Р И С Е М Е Й Н Ы Е ,  В Н У Т Р И Ш К О Л Ь Н Ы Е  И
В Н У Т Р И Г Р У П П О В Ы Е  В З А И М О О Т Н О Ш Е Н И Я .
5 .  С А М О Р А З Р У Ш А Е М О Е  П О В Е Д Е Н И Е
( А Л К О Г О Л И З М ,  Н А Р К О М А Н И Я ,  К Р И М И Н А Л И З А Ц И Я
О Б Щ Е С Т В А ) .

6 .  Д Е П Р Е С С И Я  Т А К Ж Е  Я В Л Я Е Т С Я  О Д Н О Й  И З
П Р И Ч И Н ,  П Р И В О Д Я Щ И Х  П О Д Р О С Т К А  К
С У И Ц И Д А Л Ь Н О М У  П О В Е Д Е Н И Ю .  М Н О Г И Е  И З  Ч Е Р Т ,
С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В У Ю Щ И Е  О  С У И Ц И Д А Л Ь Н О С Т И ,
С Х О Д Н Ы  С  П Р И З Н А К А М И  Д Е П Р Е С С И И .  П С И Х И К А
П Р И  Д Е П Р Е С С И И  Л И Ш А Е Т С Я  С И Л Ь Н Ы Х  Ч У В С Т В .
П О С Т У П К И  И  Н А С Т Р О Е Н И Е  К А К  Б Ы  В Ы Д Ы Х А Ю Т С Я .
Ч Е Л О В Е К О М  О В Л А Д Е В А Е Т  Б Е З Н А Д Е Ж Н О С Т Ь ,
В И Н А ,  С А М О О С У Ж Д Е Н И Е  И  Р А З Д Р А Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь .
З А М Е Т Н О  О С Л А Б Е В А Е Т  Д В И Г А Т Е Л Ь Н А Я
А К Т И В Н О С Т Ь  И Л И ,  Н А О Б О Р О Т ,  В О З Н И К А Ю Т
П Р И С Т У П Ы  Г Р О М К О Й ,  Б Ы С Т Р О Й  Р Е Ч И ,
Н А П О Л Н Е Н Н Ы Е  Ж А Л О Б А М И ,  О Б В И Н Е Н И Я М И  И Л И
П Р О С Ь Б А М И  О  П О М О Щ И .  Ч А С Т О  Б Ы В А Ю Т
Н А Р У Ш Е Н И Я  С Н А  И Л И  В О Л Н О О Б Р А З Н А Я
У С Т А Л О С Т Ь .  П О Я В Л Я Ю Т С Я  Н И Ч Е М  Н Е
О Б У С Л О В Л Е Н Н Ы Е  С О М А Т И Ч Е С К И Е  Н А Р У Ш Е Н И Я  В
В И Д Е  Б О Л Е Й  В  Г О Л О В Е ,  Б О К У  И Л И  Ж И В О Т Е .
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П Р И Ч И Н Ы  С У И Ц И Д А

 П С И Х О Г Е Н Н Ы Е  П Р И Ч И Н Ы  Д Е П Р Е С С И И  Ч А С Т О
С В Я З А Н Ы  С  П О Т Е Р Е Й :  У Т Р А Т О Й  Д Р У З Е Й  И Л И
Б Л И З К И Х ,  З Д О Р О В Ь Я  И Л И  К А К И Х - Л И Б О
П Р И В Ы Ч Н Ы Х  В Е Щ Е Й  ( Н А П Р И М Е Р ,  М Е С Т А
П Р И В Ы Ч Н О Г О  Ж И Т Е Л Ь С Т В А ) .  Л Ю Д И ,
С Т Р А Д А Ю Щ И Е  Д Е П Р Е С С И Е Й ,  П О С Т О Я Н Н О
О Щ У Щ А Ю Т  С В О Ю  Н Е Ж Е Л А Н Н О С Т Ь ,  Г Р Е Х О В Н О С Т Ь
И  Б Е С П О Л Е З Н О С Т Ь ,  В  С И Л У  Ч Е Г О  П Р И Х О Д Я Т  К
З А К Л Ю Ч Е Н И Ю ,  Ч Т О  Ж И З Н Ь  Н Е  И М Е Е Т  С М Ы С Л А .



-  Н А С Т О Й Ч И В Ы Е  И Л И  П О В Т О Р Н Ы Е  М Ы С Л И  О
С У И Ц И Д Е ;
-  Д Е П Р Е С С И В Н О Е  Н А С Т Р О Е Н И Е ,  Ч А С Т О  С
П О Т Е Р Е Й  А П П Е Т И Т А ,  С Н А ;
-  П Р И С У Т С Т В И Е  С И Л Ь Н О Й  З А В И С И М О С Т И  О Т
Н А Р К О Т И К О В  И Л И  А Л К О Г О Л Я ;
-  Ч У В С Т В О  И З О Л Я Ц И И  И  О Т В Е Р Ж Е Н Н О С Т И  П О
П Р И Ч И Н Е  У Х О Д А  И З  С Е М Ь И  И Л И  Л И Ш Е Н И Я
С И С Т Е М Ы  П О Д Д Е Р Ж К И ;
-  У Т Р А Т А  С Е М Е Й Н О Г О  И  О Б Щ Е С Т В Е Н Н О Г О
П Р Е С Т И Ж А ,  О С О Б Е Н Н О  В  Г Р У П П Е  С В Е Р С Т Н И К О В ;
-  О Щ У Щ Е Н И Е  Б Е З Н А Д Е Ж Н О С Т И  И
Б Е С П О М О Щ Н О С Т И ;
-  Н Е С П О С О Б Н О С Т Ь  О Б Щ А Т Ь С Я  С  Д Р У Г И М И
Л Ю Д Ь М И  И З - З А  М Ы С Л Е Й  О  С А М О У Б И Й С Т В Е  И
Ч У В С Т В Е  Б Е З Ы С Х О Д Н О С Т И ;
-  В  М Ы С Л Я Х  И  Р Е Ч А Х  Н А Л И Ч И Е  О Б О Б Щ Е Н И Я  И
Ф А Т А Л Ь Н О С Т И ;
-  “ Т У Н Н Е Л Ь Н О Е ”  З Р Е Н И Е ,  Н Е С П О С О Б Н О С Т Ь
В И Д Е Т Ь  П О Л О Ж И Т Е Л Ь Н Ы Е  М О М Е Н Т Ы ,  И Н О Й
В Ы Х О Д  И З  С И Т У А Ц И И ;
-  А М Б И В А Л Е Н Т Н О С Т Ь :  Х О Т Я Т  У М Е Р Е Т Ь  И  В  Т О
Ж Е  В Р Е М Я  Х О Т Я Т  Ж И Т Ь .
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Х А Р А К Т Е Р Н Ы Е  Ч Е Р Т Ы
С У И Ц И Д А Л Ь Н Ы Х
Л И Ч Н О С Т Е Й :

К  “ Г Р У П П Е  Р И С К А ”
П О  С У И Ц И Д У
О Т Н О С Я Т С Я  П О Д Р О С Т К И :

-  С  Н А Р У Ш Е Н И Е М  М Е Ж Л И Ч Н О С Т Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й ,
" О Д И Н О Ч К И " ;
-  З Л О У П О Т Р Е Б Л Я Ю Щ И Е  А Л К О Г О Л Е М  И Л И
Н А Р К О Т И К А М И ,  О Т Л И Ч А Ю Щ И Е С Я  Д Е В И А Н Т Н Ы М
И Л И  К Р И М И Н А Л Ь Н Ы М  П О В Е Д Е Н И Е М ;
-  С  З А Т Я Ж Н Ы М  Д Е П Р Е С С И В Н Ы М  С О С Т О Я Н И Е М ;
-  С В Е Р Х К Р И Т И Ч Н Ы Е  К  С Е Б Е  П О Д Р О С Т К И ;
-  С Т Р А Д А Ю Щ И Е  О Т  Н Е Д А В Н О  И С П Ы Т А Н Н Ы Х
У Н И Ж Е Н И Й  И Л И  Т Р А Г И Ч Е С К И Х  У Т Р А Т ,  О Т
Х Р О Н И Ч Е С К И Х  И Л И  С М Е Р Т Е Л Ь Н Ы Х  Б О Л Е З Н Е Й ;
-  Ф Р У С Т Р И Р О В А Н Н Ы Е  Н Е С О О Т В Е Т С Т В И Е М  М Е Ж Д У
О Ж И Д А В Ш И М И С Я  У С П Е Х А М И  В  Ж И З Н И  И
Р Е А Л Ь Н Ы М И  Д О С Т И Ж Е Н И Я М И ;
-  С Т Р А Д А Ю Щ И Е  О Т  Б О Л Е З Н Е Й  И Л И  П О К И Н У Т Ы Е
О К Р У Ж Е Н И Е М  П О Д Р О С Т К И ;
-  И З  С О Ц И А Л Ь Н О - Н Е Б Л А Г О П О Л У Ч Н Ы Х  С Е М Е Й  -
У Х О Д  И З  С Е М Ь И  И Л И  Р А З В О Д  Р О Д И Т Е Л Е Й ;
-  И З  С Е М Е Й ,  В  К О Т О Р Ы Х  Б Ы Л И  С Л У Ч А И
С У И Ц И Д О В .

О Д Н А  И З
К Л А С С И Ф И К А Ц И Й
В Ы Д Е Л Я Е Т  Ч Е Т Ы Р Е
О С Н О В Н Ы Е  П Р И Ч И Н Ы
С А М О У Б И Й С Т В А :
 -  И З О Л Я Ц И Я  ( Ч У В С Т В О ,  Ч Т О  Т Е Б Я  Н Е  П О Н И М А Е Т ,
Т О Б О Й  Н Е  И Н Т Е Р Е С У Е Т С Я ) ;

-  Б Е С П О М О Щ Н О С Т Ь  ( О Щ У Щ Е Н И Е ,  Ч Т О  Т Ы  Н Е
М О Ж Е Ш Ь  К О Н Т Р О Л И Р О В А Т Ь  Ж И З Н Ь ,  В С Е  З А В И С И Т
Н Е  О Т  Т Е Б Я ) ;

-  Б Е З Н А Д Е Ж Н О С Т Ь  ( К О Г Д А  Б У Д У Щ Е Е  Н Е
П Р Е Д В Е Щ А Е Т  Н И Ч Е Г О  Х О Р О Ш Е Г О ) ;

-  Ч У В С Т В О  С О Б С Т В Е Н Н О Й  Н Е З Н А Ч И М О С Т И
( У Я З В Л Е Н Н О Е  Ч У В С Т В О  С О Б С Т В Е Н Н О Г О
Д О С Т О И Н С Т В А ,  Н И З К А Я  С А М О О Ц Е Н К А ,
П Е Р Е Ж И В А Н И Е  Н Е К О М П Е Т Е Н Т Н О С Т И ,  С Т Ы Д  З А
С Е Б Я ) .



В - Т Р Е Т Ь И Х ,  П О Д Р О С Т К У  Н Е О Б Х О Д И М О
С О Б Л Ю Д А Т Ь  Р Е Ж И М  Д Н Я .  Н Е О Б Х О Д И М О
П Р О С Л Е Д И Т Ь  З А  Т Е М ,  Ч Т О Б Ы  О Н  Х О Р О Ш О
В Ы С Ы П А Л С Я ,  Н О Р М А Л Ь Н О  П И Т А Л С Я ,  

Д О С Т А Т О Ч Н О  В Р Е М Е Н И  Н А Х О Д И Л С Я  Н А  С В Е Ж Е М
В О З Д У Х Е .  З А Н И М А Л С Я  П О Д В И Ж Н Ы М И  В И Д А М И
С П О Р Т А .  Д Е П Р Е С С И Я  –  П С И Х О Ф И З И О Л О Г И Ч Е С К О Е
С О С Т О Я Н И Е .  Н Е О Б Х О Д И М О  П О Д Д Е Р Ж И В А Т Ь  В
Э Т О Т  П Е Р И О Д  Ф И З И Ч Е С К О Е  С О С Т О Я Н И Е
П О Д Р О С Т К А .
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П Р О Ф И Л А К Т И К А
С У И Ц И Д А
В  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й
С Р Е Д Е

О С Н О В О Й  П Р Е Д О Т В Р А Щ Е Н И Я  С У И Ц И Д О В
Я В Л Я Е Т С Я  П Р О Ф И Л А К Т И К А .  З А  Л Ю Б О Е
С У И Ц И Д А Л Ь Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  Р Е Б Е Н К А  В  О Т В Е Т Е
В З Р О С Л Ы Е .  К О  В С Е М  Н А М Е К А М  Н А  С У И Ц И Д
С Л Е Д У Е Т  О Т Н О С И Т Ь С Я  С О  В С Е Й  С Е Р Ь Е З Н О С Т Ь Ю .
К Р И К  О  П О М О Щ И  Н У Ж Д А Е Т С Я  В  О Т В Е Т Н О Й
Р Е А К Ц И И  П О М О Г А Ю Щ Е Г О  Ч Е Л О В Е К А ,
О Б Л А Д А Ю Щ Е Г О  В О З М О Ж Н О С Т Ь Ю  В М Е Ш А Т Ь С Я  В
К Р И З И С  О Д И Н О Ч Е С Т В А .

Д Е П Р Е С С И Я  Я В Л Я Е Т С Я  О Д Н О Й  И З  П Р И Ч И Н ,
П Р И В О Д Я Щ И Х  П О Д Р О С Т К А  К  С У И Ц И Д А Л Ь Н О М У
П О В Е Д Е Н И Ю .  М Н О Г И Е  И З  Ч Е Р Т ,
С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В У Ю Щ И Х  О  С У И Ц И Д А Л Ь Н О С Т И ,
С Х О Д Н Ы  С  П Р И З Н А К А М И  Д Е П Р Е С С И И .  П О Э Т О М У
П Р О Ф И Л А К Т И К А  Д Е П Р Е С С И Й  У  П О Д Р О С Т К О В
Я В Л Я Е Т С Я  В А Ж Н О Й  В  П Р О Ф И Л А К Т И К Е  С У И Ц И Д О В .
Р О Д И Т Е Л И  И Г Р А Ю Т  В А Ж Н У Ю  Р О Л Ь  В
П Р О Ф И Л А К Т И К Е  Д Е П Р Е С С И Й  У  П О Д Р О С Т К О В .  К А К
Т О Л Ь К О  У  П О Д Р О С Т К А  О Т М Е Ч А Е Т С Я  С Н И Ж Е Н Н О Е
Н А С Т Р О Е Н И Е ,  И  Д Р У Г И Е  П Р И З Н А К И
Д Е П Р Е С С И В Н О Г О  С О С Т О Я Н И Я  –  Н Е О Б Х О Д И М О
С Р А З У  Ж Е  П Р И Н Я Т Ь  М Е Р Ы  Д Л Я  Т О Г О ,  Ч Т О Б Ы
П О М О Ч Ь  Р Е Б Е Н К У  В Ы Й Т И  И З  Э Т О Г О  С О С Т О Я Н И Я .

В О - П Е Р В Ы Х ,  Н Е О Б Х О Д И М О  Р А З Г О В А Р И В А Т Ь  С
Р Е Б Е Н К О М ,  З А Д А В А Т Ь  Е М У  В О П Р О С Ы  О  Е Г О
С О С Т О Я Н И И ,  В Е С Т И  П О З И Т И В Н Ы Е  Б Е С Е Д Ы  О
Б У Д У Щ Е М ,  С Т Р О И Т Ь  П Л А Н Ы .  Н У Ж Н О  Р Е Б Е Н К У
В С Е Л И Т Ь  У В Е Р Е Н Н О С Т Ь ,  П О К А З А Т Ь ,  Ч Т О  О Н
С П О С О Б Е Н  Д О Б И В А Т Ь С Я  П О С Т А В Л Е Н Н Ы Х  Ц Е Л Е Й .
Н Е  Н А Д О  С Р А В Н И В А Т Ь  Е Г О  С  Д Р У Г И М И  Р Е Б Я Т А М И
–  Б О Л Е Е  У С П Е Ш Н Ы М И .  Э Т И  С Р А В Н Е Н И Я
У С У Г У Б Я Т  И  Б Е З  Т О Г О  Н И З К У Ю  С А М О О Ц Е Н К У
П О Д Р О С Т К А .  М О Ж Н О  С Р А В Н И Т Ь  Т О Л Ь К О
П О Д Р О С Т К А  -  С Е Г О Д Н Я Ш Н Е Г О  С  П О Д Р О С Т К О М
- В Ч Е Р А Ш Н И М  И  Н А С Т Р О И Т Ь  Н А  П О З И Т И В Н Ы Й
О Б Р А З  П О Д Р О С Т К А  -  З А В Т Р А Ш Н Е Г О .

В О - В Т О Р Ы Х ,  З А Н Я Т Ь С Я  С  Р Е Б Е Н К О М  Н О В Ы М И
Д Е Л А М И .  К А Ж Д Ы Й  Д Е Н Ь  У З Н А В А Т Ь  Ч Т О - Н И Б У Д Ь
Н О В О Е .  В Н Е С Т И  Р А З Н О О Б Р А З И Е  В  О Б Ы Д Е Н Н У Ю
Ж И З Н Ь .  З А П И С А Т Ь С Я  В  Т Р Е Н А Ж Е Р Н Ы Й  З А Л ,
Д Е Л А Т Ь  У Т Р Е Н Н Ю Ю  Г И М Н А С Т И К У ,  П О С Е Т И Т Ь
К И Н О Т Е А Т Р ,  В Ы С Т А В К И ,  С Д Е Л А Т Ь  В  Д О М Е
Г Е Н Е Р А Л Ь Н У Ю  У Б О Р К У .  М О Ж Н О  З А В Е С Т И
Д О М А Ш Н Е Е  Ж И В О Т Н О Е .  З А Б О Т А  О  Б Е З З А Щ И Т Н О М
С У Щ Е С Т В Е  М О Ж Е Т  М О Б И Л И З О В А Т Ь  Р Е Б Е Н К А  И
Н А С Т Р О И Т Ь  Е Г О  Н А  П О З И Т И В Н Ы Й  Л А Д .
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О П Т И М И З А Ц И Я
М Е Ж Л И Ч Н О С Т Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й  В  Ш К О Л Е

П Р И Ч И Н А М И  С У И Ц И Д О В  С Р Е Д И  П О Д Р О С Т К О В  Я В Л Я Ю Т С Я  Т А К Ж Е  И  Н А Р У Ш Е Н И Я  М Е Ж Л И Ч Н О С Т Н Ы Х
О Т Н О Ш Е Н И Й  В  Ш К О Л Е ,  П О Э Т О М У  Н Е О Б Х О Д И М О  П Р И Н Я Т Ь  М Е Р Ы  П О  Ф О Р М И Р О В А Н И Ю  К Л А С С Н Ы Х
К О Л Л Е К Т И В О В ,  Н О Р М А Л И З А Ц И И  С Т И Л Я  О Б Щ Е Н И Я  П Е Д А Г О Г О В  С  У Ч А Щ И М И С Я ,  О П Т И М И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И ,  В О В Л Е Ч Е Н И Е  У Ч А Щ И Х С Я  В  С О Ц И А Л Ь Н О - З Н А Ч И М Ы Е  В И Д Ы  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И ,
О Р Г А Н И З А Ц И И  Ш К О Л Ь Н О Г О  С А М О У П Р А В Л Е Н И Я .  Н Е О Б Х О Д И М О  Ф О Р М И Р О В А Н И Е  У С Т А Н О В О К  У
У Ч А Щ И Х С Я  Н А  С А М О Р Е А Л И З А Ц И Ю  В  С О Ц И А Л Ь Н О - О Д О Б Р Я Е М Ы Х  С Ф Е Р А Х  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
( К У Л Ь Т У Р Е ,  С П О Р Т Е ,  И С К У С С Т В Е ,  Н А У К Е  И  Д Р . )

В З А И М О О Т Н О Ш Е Н И Я  С  У Ч А Щ И М И С Я  Д О Л Ж Н Ы  С Т Р О И Т Ь С Я  Н А  О С Н О В Е  У В А Ж Е Н И Я ,  У Б Е Ж Д Е Н И Я ,
С П О К О Й Н О М ,  Д О Б Р О Ж Е Л А Т Е Л Ь Н О М  Т О Н Е  О Б Щ Е Н И Я .

Д Л Я  П Р Е Д О Т В Р А Щ Е Н И Я  С У И Ц И Д О В  У  Д Е Т Е Й  У Ч И Т Е Л Я  М О Г У Т  С Д Е Л А Т Ь  С Л Е Д У Ю Щ Е Е :

-  В С Е Л Я Т Ь  У  Д Е Т Е Й  У В Е Р Е Н Н О С Т Ь  В  С В О И  С И Л Ы  И  В О З М О Ж Н О С Т И ;
-  В Н У Ш А Т Ь  И М  О П Т И М И З М  И  Н А Д Е Ж Д У ;
-  П Р О Я В Л Я Т Ь  С О Ч У В С Т В И Е  И  П О Н И М А Н И Е ;
-  О С У Щ Е С Т В Л Я Т Ь  К О Н Т Р О Л Ь  З А  П О В Е Д Е Н И Е М  У Ч А Щ И Х С Я ,  А Н А Л И З И Р О В А Т Ь  И Х  О Т Н О Ш Е Н И Я  С О
С В Е Р С Т Н И К А М И ;
-  И Н Ф О Р М И Р О В А Т Ь  У Ч А Щ И Х С Я  О  П О Л У Ч Е Н И И  А Н О Н И М Н О Й  Э К С Т Р Е Н Н О Й  П О М О Щ И  П О  Г О Р О Д С К О М У
“ Т Е Л Е Ф О Н У  Д О В Е Р И Я ” ;
-  П Р О В О Д И Т Ь  К Л А С С Н Ы Е  Ч А С Ы  Н А  Ф О Р М И Р О В А Н И Е  П О Л О Ж И Т Е Л Ь Н Ы Х  Ц Е Н Н О С Т Н Ы Х  Ж И З Н Е Н Н Ы Х
У С Т А Н О В О К  Н А  Т Е М Ы :  “ Ж И З Н Ь  П Р Е К Р А С Н А ” ,  “ М Ы  Г О Л О С У Е М  З А  Ж И З Н Ь ” ,  “ У Л Ы Б К А ” ,  “ Ж И З Н Ь
З А М Е Ч А Т Е Л Ь Н Ы Х  Л Ю Д Е Й ” ,  “ Д А В А Й Т Е  Г О В О Р И Т Ь  Д Р У Г  Д Р У Г У  К О М П Л И М Е Н Т Ы ”  И  Т . П .

Н Е З Н А Н И Е  С И Т У А Ц И И ,  В  К О Т О Р О Й  Н А Х О Д И Т С Я  Р Е Б Е Н О К ,  О Т С У Т С Т В И Е  К О Н Т Р О Л Я  З А  П О С Е Щ А Е М О С Т Ь Ю
И  У С П Е В А Е М О С Т Ь Ю  У Ч Е Н И К А  –  В С Е  Э Т О  Н Е  П О З В О Л Я Е Т  В О В Р Е М Я  О К А З А Т Ь  У Ч А Щ Е М У С Я
Н Е О Б Х О Д И М У Ю  П О М О Щ Ь ,  О Р Г А Н И З О В А Т Ь  С О О Т В Е Т С Т В У Ю Щ У Ю  Р А Б О Т У ,  Н А П Р А В Л Е Н Н У Ю  Н А
П О В Ы Ш Е Н И Е  Г Р У П П О В О Й  С П Л О Ч Е Н Н О С Т И  И  У Л У Ч Ш Е Н И Е  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Г О  К Л И М А Т А  В  К Л А С С Н О М
К О Л Л Е К Т И В Е .
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ВАЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ НАБРАТЬ!

ГУО «МОГИЛЕВСКИЙ ГОРОДСКОЙ
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» ОТДЕЛ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,
СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ И

СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

25-57-17

УЗ «МОГИЛЕВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ
ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА»

ДЕТСКОЕ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ
ПСИХИАТРИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
ДИСПАНСЕРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

60-43-09

«ЛИНИЯ ОБЩЕНИЯ» 
ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

76-70-10

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
72-25-50«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»

71-11-61

УЗ «МОГИЛЕВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ
НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР»

75-06-65; 75-06-67

ВРАЧ ПСИХИАТР-НАРКОЛОГ
(ПОДРОСТКОВЫЙ)

75-07-54

ПСИХОЛОГ

75-07-25

«БЕЛОРУССКИЙ ФОНД SOS-ДЕТСКАЯ ДЕРЕВНЯ»
СОЦИАЛЬНЫЙ КРИЗИСНЫЙ  ЦЕНТР ДЛЯ ЖЕНЩИН

23-40-89
+375-44-561-82-57

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ ПО ВОПРОСАМ  НАСИЛИЯ

+375-44-7-607-603

ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНАЯ ДЕТСКАЯ ЛИНИЯ ПОМОЩИ

8-801-10-01-611

ДЕТСКА ЛИНИЯ ПОМОЩИ

8-801-10-01-611

КРИЗИСНАЯ КОМНАТА ДЛЯ ЛИЦ,
ПЕРЕНЕСШИХ НАСИЛИЕ ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА

22-69-25

КРИЗИСНАЯ КОМНАТА ДЛЯ ЛИЦ,
ПЕРЕНЕСШИХ НАСИЛИЕ
ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА

71-88-02

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» ОТДЕЛЕНИЯ
СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И

РЕАБИЛИТАЦИИ ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА

46-44-04

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» ОТДЕЛЕНИЯ
СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ

ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА

22-69-25
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П Р А З Д Н И К И  В  Н О Я Б Р Е

2  Н О Я Б Р Я
Д Е Н Ь  П А М Я Т И

( К А Т .  Р Е Л И Г И О З Н Ы Е )
 

7  Н О Я Б Р Я
Д Е Н Ь  О К Т Я Б Р Ь С К О Й  Р Е В О Л Ю Ц И И

 
7  Н О Я Б Р Я

( П Е Р В О Е  В О С К Р Е С Е Н Ь Е  Н О Я Б Р Я )
Д Е Н Ь  Р А Б О Т Н И К О В

Г Р А Ж Д А Н С К О Й  А В И А Ц И И
 
 
 

 1 9  Н О Я Б Р Я
Д Е Н Ь  Р А К Е Т Н Ы Х  В О Й С К  И

А Р Т И Л Л Е Р И И
 

2 1  Н О Я Б Р Я
( Т Р Е Т Ь Е  В О С К Р Е С Е Н Ь Е  Н О Я Б Р Я )

Д Е Н Ь  Р А Б О Т Н И К О В
С Е Л Ь С К О Г О  Х О З Я Й С Т В А
И  П Е Р Е Р А Б А Т Ы В А Ю Щ Е Й  

П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т И
А Г Р О П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О

К О М П Л Е К С А


