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К А К О Е  В О З Д Е Й С Т В И Е  Н А  Ч Е Л О В Е К А
О К А З Ы В А Е Т  Н А Р К О Т И К ?

Ч Е Л О В Е К  В  С О С Т О Я Н И И  Н А Р К О Т И Ч Е С К О Г О  О П Ь Я Н Е Н И Я  П Е Р Е С Т А Е Т  И С П Ы Т Ы В А Т Ь
Д У Ш Е В Н У Ю  И  Ф И З И Ч Е С К У Ю  Б О Л Ь ,  П О Я В Л Я Е Т С Я  О Щ У Щ Е Н И Е  Л Е Г К О С Т И ,  К О М Ф О Р Т А .
О Щ У Щ Е Н И Е  Л Е Г К О С Т И  П Р И В О Д И Т  К  П О Т Е Р Е  Н А Д  С О Б О Й  И  У Т Р А Т Е  Ч У В С Т В А  Р Е А Л Ь Н О С Т И .
С О С Т О Я Н И Е  Н А Р К О Т И Ч Е С К О Г О  О П Ь Я Н Е Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я  Т О Л Ь К О  В  Т О  В Р Е М Я ,  К О Г Д А
Н А Р К О Т И Ч Е С К О Е  В Е Щ Е С Т В О  С О Д Е Р Ж И Т С Я  В  К Р О В И .
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К А К  Р А З В И В А Е Т С Я
Н А Р К О М А Н И Я  У
Л Ю Д Е Й ,
У П О Т Р Е Б Л Я Ю Щ И Х
Н А Р К О Т И К И ?
У  Т О Г О ,  К Т О  П О С Т О Я Н Н О  У П О Т Р Е Б Л Я Е Т
Н А Р К О Т И К И ,  П О С Т Е П Е Н Н О  С Н И Ж А Е Т С Я
Ч У В С Т В И Т Е Л Ь Н О С Т Ь  К  Н И М .  Ч Е Р Е З
Н Е К О Т О Р О Е  В Р Е М Я  Д Л Я  Д О С Т И Ж Е Н И Я
Р А Д О С Т И  О Б Ы Ч Н Ы Х  Д О З  У Ж Е  Н Е  Х В А Т А Е Т .
Ж Е Р Т В А  Н А Р К О М А Н И И  В Ы Н У Ж Д Е Н А
У В Е Л И Ч И Т Ь  Д О З У .  В П О С Л Е Д С Т В И И  Н Е
Х В А Т А Е Т  И  Э Т О Г О ,  Т О Г Д А  П Р О И С Х О Д И Т
П Е Р Е Х О Д  К  Б О Л Е Е  С И Л Ь Н О М У
Н А Р К О Т И Ч Е С К О М У  В Е Щ Е С Т В У .  Т А К ,
П О С Т Е П Е Н Н О ,  Ч Е Л О В Е К  П Р И О Б Щ А Е Т С Я  К
С И Л Ь Н Ы М  Н А Р К О Т И К А М ,  И З Б А В Л Е Н И Я  О Т
К О Т О Р Ы Х  П О Ч Т И  Н Е Т .



ПРИШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ • ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ

МАРТ 2022 Г.

К А К О Й  В Р Е Д
П Р И Н О С Я Т
Н А Р К О Т И К И ?

О Т  Ч Е Г О  У М И Р А Ю Т
Л Ю Д И ,  С Т Р А Д А Ю Щ И Е
Н А Р К О М А Н И Е Й ?
В  Б О Л Ь Ш И Н С Т В Е  С Л У Ч А Е В  О Т
П Е Р Е Д О З И Р О В К И .  Н А Р К О М А Н А  Ч Е Р Е З
Н Е С К О Л Ь К О  Л Е Т  Ж Д Е Т  П О Л Н О Е
Р А З Р У Ш Е Н И Е  П Е Ч Е Н И  И  В С Е Г О  О Р Г А Н И З М А .
Н О  М Н О Г И Е  Н Е  Д О Ж И В А Ю Т  Д О  Э Т О Г О
М О М Е Н Т А  И  У М И Р А Ю Т  О Т  А Л Л Е Р Г И И ,
И Н Ф Е К Ц И О Н Н Ы Х  И  С О П У Т С Т В У Ю Щ И Х
З А Б О Л Е В А Н И Й ,  Н А П Р И М Е Р ,  С П И Д А  И Л И
Г Е П А Т И Т А .

М Н О Г И Е  З А К А Н Ч И В А Ю Т  Ж И З Н Ь
С А М О У Б И Й С Т В О М  И Л И  П О Г И Б А Ю Т
Н А С И Л Ь С Т В Е Н Н О Й  С М Е Р Т Ь Ю ,  Т А К  К А К
Н А Р К О М А Н Ы  З А Ч А С Т У Ю  С В Я З А Н Ы  С
О Р Г А Н И З О В А Н Н О Й  П Р Е С Т У П Н О С Т Ь Ю .
Н А Р К О М А Н  Т Е Р Я Е Т  И Н С Т И Н К Т
С А М О С О Х Р А Н Е Н И Я  И  Л Е Г К О  М О Ж Е Т
З А М Е Р З Н У Т Ь ,  С Т А Т Ь  Ж Е Р Т В О Й
П Р Е С Т У П Л Е Н И Я ,  П О П А С Т Ь  В  А В А Р И Ю ,
П О Г И Б Н У Т Ь  О Т  Н Е С Ч А С Т Н О Г О  С Л У Ч А Я  И
М Н О Г И Х  Д Р У Г И Х  П Р И Ч И Н .

А Б С О Л Ю Т Н О  В С Е  Н А Р К О Т И К И  П О  С В О Е Й
П Р И Р О Д Е  Я В Л Я Ю Т С Я  Я Д А М И ,
П О Р А Ж А Ю Щ И М И  В С Е  С И С Т Е М Ы  О Р Г А Н О В  И
Т К А Н Е Й ,  Н О  О С О Б Е Н Н О  Ц Е Н Т Р А Л Ь Н У Ю
Н Е Р В Н У Ю  С И С Т Е М У ,  М О З Г ,  П О Л О В У Ю
С И С Т Е М У ,  П Е Ч Е Н Ь  И  П О Ч К И .  К А К  П Р А В И Л О ,
Л Ю Д И  С  С А М Ы М  К Р Е П К И М  З Д О Р О В Ь Е М  П Р И
Р Е Г У Л Я Р Н О М  У П О Т Р Е Б Л Е Н И И  Н А Р К О Т И К О В
Ж И В У Т  Н Е  Б О Л Е Е  Д Е С Я Т И  Л Е Т .
Б О Л Ь Ш Е Н С Т В О  У М И Р А Е Т  Р А Н Ь Ш Е .  В Е С Ь М А
Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Ы  С Л У Ч А И ,  К О Г Д А  Л Ю Д И ,
У М И Р А Ю Т  В  Т Е Ч Е Н И Е  П Е Р В О Г О  Г О Д А  С
М О М Е Н Т А  Н А Ч А Л А  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Я
Н А Р К О Т И Ч Е С К О Г О  В Е Щ Е С Т В А .  П О С К О Л Ь К У
Н А Р К О М А Н Ы  П О Л Ь З У Ю Т С Я  Н Е
С Т Е Р И Л Ь Н Ы М И  Ш П Р И Ц А М И ,  С Р Е Д И  Н И Х
Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Ы  М Н О Г И Е  Б О Л Е З Н И ,
П Е Р Е Д А В А Е М Ы Е  Ч Е Р Е З  К Р О В Ь  –  С П И Д ,
Г Е П А Т И Т  И  Д Р У Г И Е .  О Т  Э Т И Х  Б О Л Е З Н Е Й
О Н И  Ч А С Т О  У М И Р А Ю Т  Р А Н Ь Ш Е ,  Ч Е М
П Р О И З О Ш Л О  О Т Р А В Л Е Н И Е  О Р Г А Н И З М А
Н А Р К О Т И К О М .

К А К  В Л И Я Е Т
Н А Р К О М А Н И Я  Н А
Д У Ш Е В Н Ы Й  О Б Л И К
Ч Е Л О В Е К А ?

Н А Р А С Т А Е Т  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Е
О П У С Т О Ш Е Н И Е ,  В О З Н И К А Е Т
Р А З Д Р А Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь ,  А П А Т И Я ,
Р А С С Л А Б Л Е Н И Е  В О Л И ,  А  П Р И
У П О Т Р Е Б Л Е Н И И  О Т Д Е Л Ь Н Ы Х  Н А Р К О Т И К О В
П О Я В Л Я Е Т С Я  С Л А Б О У М И Е .  В Н Е Ш Н Е  В С Е  Э Т О
П Р О Я В Л Я Е Т С Я  В Я Л О С Т Ь Ю ,  Ч Е Р С Т В О С Т Ь Ю ,
Г Р У Б О С Т Ь Ю ,  Э Г О И З М О М ,  Л Ж И В О С Т Ь Ю .
Ч Е Л О В Е К ,  У П О Т Р Е Б Л Я Ю Щ И Й  Н А Р К О Т И К И ,
У Т Р А Ч И В А Е Т  К О Н Т Р О Л Ь  Н А Д  С В О Е Й
Ж И З Н Ь Ю ,  Г Л У Б О К О  П Е Р Е Р О Ж Д А Е Т С Я ,
С Т А Н О В И Т С Я  С О В С Е М  Д Р У Г И М .  П О С Т Е П Е Н Н О
С Н И Ж А Е Т С Я  И Н Т Е Л Л Е К Т . .



Н А Р К О М А Н И Я  —  Э Т О  О Ч Е Н Ь  С Т Р А Ш Н А Я
Б О Л Е З Н Ь ,  Т А К  К А К  О Н А  В Ы Р А Ж А Е Т С Я  В
Б О Л Е З Н Е Н Н О Й  З А В И С И М О С Т И  О Т  К А К И Х  Б Ы
Т О  Н И  Б Ы Л О  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х  С Р Е Д С Т В  —
Б У Д Ь  Т О  Л Е К А Р С Т В А ,  А Н А Ш А  И Л И  Ж Е  Б О Л Е Е
Т Я Ж Е Л Ы Е  Н А Р К О Т И К И .

Н А Р К О М А Н  В  П О И С К А Х  Д Е Н Е Г  Н А
О Ч Е Р Е Д Н У Ю  Д О З У  М О Ж Е Т  П О Й Т И
А Б С О Л Ю Т Н О  Н А  В С Е  —  В О Р О В С Т В О ,  О Б М А Н ,  А
В  Н Е К О Т О Р Ы Х  С Л У Ч А Я Х  И  Н А  У Б И Й С Т В О .
К А К  Т О Л Ь К О  О Н  П Р И М Е Т  Н А Р К О Т И К ,  Е М У
С Т А Н О В И Т С Я  Н Е М Н О Г О  Л Е Г Ч Е .  И М Е Н Н О  З А
Т А К О Е  Н Е П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О Е  О Б Л Е Г Ч Е Н И Е
Н А Р К О М А Н ,  З А Ч А С Т У Ю  Д А Ж Е  С О З Н А Т Е Л Ь Н О ,
Л И Ш А Е Т  С Е Б Я  В С Е Х  О С Т А Л Ь Н Ы Х  Р А Д О С Т Е Й
Ж И З Н И .

П Р И Н И М А Я  Н А Р К О Т И К ,  Н А Р К О М А Н
П О П Р О С Т У  П О Д П И С Ы В А Е Т  С Е Б Е  С М Е Р Т Н Ы Й
П Р И Г О В О Р .  О Д Н А К О  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Е
В Е Щ Е С Т В А  О Ч Е Н Ь  Д О Р О Г О С Т О Я Щ И .  И  Т Е ,
К Т О  З А Н И М А Е Т С Я  И Х  Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н И Е М ,
П О Л У Ч А Ю Т  О Т  Э Т О Г О  К О Л О С С А Л Ь Н Ы Е
Д Е Н Ь Г И .  Ч Е С Т Н Ы М  Т Р У Д О М  П О Д О Б Н Ы Х
Д Е Н Е Г  Н Е  З А Р А Б О Т А Е Ш Ь ,  О Д Н А К О
Н А Р К О Т О Р Г О В Ц А М  В С Е Г Д А  Н У Ж Н Ы
П О К У П А Т Е Л И  Н А  И Х  Т О В А Р ,  К О Т О Р Ы Е
Б У Д У Т  Г О Т О В Ы  В Ы Л О Ж И Т Ь  Л Ю Б У Ю  С У М М У
З А  Д О З У  Т А К  Н Е О Б Х О Д И М О Г О  И М
В Е Щ Е С Т В А .  П Р И  Э Т О М  О Н И  П У С К А Ю Т С Я  В
С А М Ы Е  Р А З Н Ы Е  И З О Щ Р Е Н И Я ,  Ч Т О Б Ы
Ч Е Л О В Е К  В П Е Р В Ы Е  П О П Р О Б О В А Л  Н А Р К О Т И К .
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П О М Н И ,  К А К О Й  В Р Е Д  П Р И Н О С Я Т  Ч Е Л О В Е К У
Н А Р К О Т И К И !

Б У Д Ь  В Н И М А Т Е Л Е Н  И  О С Т О Р О Ж Е Н !

Н А Р К О М А Н Ы  Р Е Д К О  П Е Р Е Ж И В А Ю Т  3 0 -
Л Е Т Н И Й  В О З Р А С Т .  О Б Ы Ч Н О  Н А Р К О М А Н А М И
Д Е Л А Ю Т С Я  Л Ю Д И ,  У  К О Т О Р Ы Х
Н А Б Л Ю Д А Е Т С Я  У П А Д О К  Ф И З И Ч Е С К И Х  И
Д У Ш Е В Н Ы Х  С И Л  Д Л Я  Т О Г О ,  Ч Т О Б Ы
Б О Р О Т Ь С Я  В  Ж И З Н И  З А  С В О Е  М Е С Т О  П О Д
С О Л Н Ц Е М .

А Б С О Л Ю Т Н О  В С Е  И С С Л Е Д О В А Т Е Л И  ( Б У Д Ь  Т О
В Р А Ч И ,  С О Ц И О Л О Г И ,  П Е Д А Г О Г И  И  Т .  Д . )
С Х О Д Я Т С Я  В О  М Н Е Н И И ,  Ч Т О  Н А Р К О М А Н И Я
Н А И Б О Л Е Е  О П А С Н А  В  П О Д Р О С Т К О В О М
В О З Р А С Т Е ,  К О Г Д А  У  Ч Е Л О В Е К А  Т О Л Ь К О  Е Щ Е
Ф О Р М И Р У Е Т С Я  М И Р О В О З З Р Е Н И Е .

О Д И Н  И З  А М Е Р И К А Н С К И Х  Н А Р К О Л О Г О В  Р .
Х Р И С Т О Ф С Е Н  П И Ш Е Т :  « Я  Н И  Р А З У  Н Е
В С Т Р Е Ч А Л  Х Р О Н И Ч Е С К О Г О  Н А Р К О М А Н А  В
В О З Р А С Т Е  Б О Л Е Е  3 0  Л Е Т .  Д Е Л О
З А К Л Ю Ч А Е Т С Я  В  Т О М ,  Ч Т О  Ч Е Л О В Е К
Н А Ч И Н А Е Т  У П О Т Р Е Б Л Я Т Ь  Н А Р К О Т И К И  В
В О С Е М Н А Д Ц А Т Ь  Л Е Т  И  К  Д В А Д Ц А Т И  Г О Д А М
С Т А Н О В И Т С Я  « Х Р О Н И К О М » ,  Т О  Е С Т Ь
Н У Ж Д А Е Т С Я  В  Е Ж Е Д Н Е В Н О М  П О Т Р Е Б Л Е Н И И
С В О Е Г О  Д О П И Н Г А ,  Ш А Н С О В  Д О Ж И Т Ь  Д О
Т Р И Д Ц А Т И  У  Н Е Г О  П Р А К Т И Ч Е С К И  Н Е Т ,
Д А Ж Е  Е С Л И  Д О  Н А Ч А Л А  С В О Е Г О  П А Г У Б Н О Г О
П Р И С Т Р А С Т И Я  О Н  О Т Л И Ч А Л С Я
А Т Л Е Т И Ч Е С К И М  З Д О Р О В Ь Е М » .
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Н А Р К О М А Н И Я  —  Э Т О  О Ч Е Н Ь  С Т Р А Ш Н А Я
Б О Л Е З Н Ь ,  Т А К  К А К  О Н А  В Ы Р А Ж А Е Т С Я  В
Б О Л Е З Н Е Н Н О Й  З А В И С И М О С Т И  О Т  К А К И Х
Б Ы  Т О  Н И  Б Ы Л О  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х
С Р Е Д С Т В  —  Б У Д Ь  Т О  Л Е К А Р С Т В А ,  А Н А Ш А
И Л И  Ж Е  Б О Л Е Е  Т Я Ж Е Л Ы Е  Н А Р К О Т И К И .
Н А Р К О М А Н  В  П О И С К А Х  Д Е Н Е Г  Н А
О Ч Е Р Е Д Н У Ю  Д О З У  М О Ж Е Т  П О Й Т И
А Б С О Л Ю Т Н О  Н А  В С Е  —  В О Р О В С Т В О ,
О Б М А Н ,  А  В  Н Е К О Т О Р Ы Х  С Л У Ч А Я Х  И  Н А
У Б И Й С Т В О .  К А К  Т О Л Ь К О  О Н  П Р И М Е Т
Н А Р К О Т И К ,  Е М У  С Т А Н О В И Т С Я  Н Е М Н О Г О
Л Е Г Ч Е .  И М Е Н Н О  З А  Т А К О Е
Н Е П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О Е  О Б Л Е Г Ч Е Н И Е .

Н А Р К О М А Н ,  З А Ч А С Т У Ю  Д А Ж Е
С О З Н А Т Е Л Ь Н О ,  Л И Ш А Е Т  С Е Б Я  В С Е Х
О С Т А Л Ь Н Ы Х  Р А Д О С Т Е Й  Ж И З Н И .

П Р И Н И М А Я  Н А Р К О Т И К ,  Н А Р К О М А Н
П О П Р О С Т У  П О Д П И С Ы В А Е Т  С Е Б Е
С М Е Р Т Н Ы Й  П Р И Г О В О Р .  О Д Н А К О
Н А Р К О Т И Ч Е С К И Е  В Е Щ Е С Т В А  О Ч Е Н Ь
Д О Р О Г О С Т О Я Щ И .  И  Т Е ,  К Т О  З А Н И М А Е Т С Я
И Х  Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н И Е М ,  П О Л У Ч А Ю Т  О Т
Э Т О Г О  К О Л О С С А Л Ь Н Ы Е  Д Е Н Ь Г И .
Ч Е С Т Н Ы М  Т Р У Д О М  П О Д О Б Н Ы Х  Д Е Н Е Г  Н Е
З А Р А Б О Т А Е Ш Ь ,

МАРТ 2022 Г.

О Д Н А К О  Н А Р К О Т О Р Г О В Ц А М  В С Е Г Д А
Н У Ж Н Ы  П О К У П А Т Е Л И  Н А  И Х  Т О В А Р ,
К О Т О Р Ы Е  Б У Д У Т  Г О Т О В Ы  В Ы Л О Ж И Т Ь
Л Ю Б У Ю  С У М М У  З А  Д О З У  Т А К
Н Е О Б Х О Д И М О Г О  И М  В Е Щ Е С Т В А .  П Р И
Э Т О М  О Н И  П У С К А Ю Т С Я  В  С А М Ы Е  Р А З Н Ы Е
И З О Щ Р Е Н И Я ,  Ч Т О Б Ы  Ч Е Л О В Е К  В П Е Р В Ы Е
П О П Р О Б О В А Л  Н А Р К О Т И К .

Ч А С Т О  П Е Р В А Я  Д О З А  П Р О Д А Е Т С Я  З А
Н Е З Н А Ч И Т Е Л Ь Н У Ю  С У М М У  И Л И  Ж Е
В О В С Е  Д А Е Т С Я  Б Е С П Л А Т Н О .
Н А Р К О Т О Р Г О В Ц Ы  М О Г У Т  Н А Р О Ч Н О
З А С Л А Т Ь  С В О Е Г О  А Г Е Н Т А  В  К О М П А Н И Ю
П О Д Р О С Т К О В  И Л И  Ш К О Л Ь Н И К О В ,  Ч Т О Б Ы
О Н  И Х  « П О С А Д И Л  Н А  И Г Л У » .  О Н И  П О Л Н Ы
Р Е Ш И М О С Т И  С Д Е Л А Т Ь  Ч Т О  У Г О Д Н О ,
Ч Т О Б Ы  Х О Т Я  Б Ы  О Д И Н  И Х  З Н А К О М Ы Й
Н А Ч А Л  П Р И Н И М А Т Ь  И Л И  Х О Т Я  Б Ы  Р А З
П О П Р О Б О В А Л  Э Т У  О Т Р А В У .  Д А Ж Е  П Е Р В А Я
Д О З А  Н А Р К О Т И К А  М О Ж Е Т  О К А З А Т Ь С Я
С М Е Р Т Е Л Ь Н О Й .

Н А Р К О Т И К  У Б И В А Е Т  С А М Ы Х  С И Л Ь Н Ы Х ,
У М Н Ы Х  И  В О Л Е В Ы Х  Л Ю Д Е Й .  С  Н И М
С П Р А В И Т Ь С Я  Н Е  М О Ж Е Т  П О Ч Т И  Н И К Т О .
Н А Р К О Т И К И  —  Э Т О  Б Е Д А  Д Л Я  З Д О Р О В Ь Я .
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Д Е Т И  И  П О Д Р О С Т К И  О Ч Е Н Ь  Ч А С Т О  С Т А Л И
У М И Р А Т Ь  И З - З А  П Е Р Е Д О З И Р О В К И
Н А Р К О Т И К О В .  Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н О С Т Ь
Н А Р К О М А Н О В  С Р Е Д И  Д Е Т Е Й  И
П О Д Р О С Т К О В  —  Б Е Д А  О Ч Е Н Ь  Б О Л Ь Ш О Г О
К О Л И Ч Е С Т В А  Р О Д И Т Е Л Е Й .

В  Н Е К О Т О Р Ы Х  С Т Р А Н А Х  К Р О М Е
З Л О У П О Т Р Е Б Л Е Н И Я  Н А Р К О Т И К А М И
У В Е Л И Ч И В А Е Т С Я  К О Л И Ч Е С Т В О  Л Ю Д Е Й ,
К О Т О Р Ы Е  У П О Т Р Е Б Л Я Ю Т  Л Е Т У Ч И Е
Т О К С И Ч Е С К И Е  В Е Щ Е С Т В А ,  Н А П Р И М Е Р
Р А З Н О Г О  Р О Д А  Р А С Т В О Р И Т Е Л И ,
С Р Е Д С Т В А  Д Л Я  Х И М И Ч Е С К О Й  Ч И С Т К И
О Д Е Ж Д Ы ,  В Е Щ Е С Т В А  Д Л Я  Б О Р Ь Б Ы  С
Н А С Е К О М Ы М И  И  Г Р Ы З У Н А М И .  П Р И
В Д Ы Х А Н И И  П А Р О В  Т А К И Х  В Е Щ Е С Т В
П О Л У Ч А Е Т С Я  Т И П И Ч Н А Я  К А Р Т И Н А
О Т Р А В Л Е Н И Я  С  О П Р Е Д Е Л Е Н Н Ы М И
Н А Р У Ш Е Н И Я М И  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы .  П Р И
Н Е Б О Л Ь Ш О Й  Д О З Е  Т А К И Х  В Е Щ Е С Т В  Э Т О
З А К А Н Ч И В А Е Т С Я  Н Е П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н Ы М
О Б М О Р О К О М  И  Г А Л Л Ю Ц И Н А Ц И Я М И .  П Р И
Б О Л Ь Ш О Й  Д О З Е  М О Ж Е Т  Н А С Т У П И Т Ь
С М Е Р Т Ь .

Э Ф Ф Е К Т  О Б М О Р О К А ,  А  Т А К Ж Е  Д Р У Г И Х
Н А Р У Ш Е Н И Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы
С В Я З А Н Ы  С  К И С Л О Р О Д Н Ы М  Г О Л О Д А Н И Е М
К Л Е Т О К  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А .  П О С Л Е
П О Д О Б Н О Г О  В О З Д Е Й С Т В И Я  Б О Л Ь Ш А Я
Ч А С Т Ь  А К Т И В Н О  Ф У Н К Ц И О Н И Р О В А В Ш И Х
Д О  Э Т О Г О  К Л Е Т О К  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А
О Т М И Р А Е Т .

О С О Б Е Н Н О С Т И  Ф А Р М А К О Л О Г И Ч Е С К О Г О
Д Е Й С Т В И Я  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х  В Е Щ Е С Т В
Т А К И Е ,  Ч Т О  П О В Т О Р Н О Е  И Х
И С П О Л Ь З О В А Н И Е  П Р И В О Д И Т  К  Я Р К О
В Ы Р А Ж Е Н Н О Й  Ф И З И Ч Е С К О Й  И
П С И Х И Ч Е С К О Й  З А В И С И М О С Т И .  В С Е
Т А К И Е  В Е Щ Е С Т В А  П Р И  У П О Т Р Е Б Л Е Н И И
И Х  Ч Е Л О В Е К О М  М О Г У Т  В Ы З В А Т Ь
Р А З Л И Ч Н О Е  П О  П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т И
Н А Р У Ш Е Н И Е  Д Е Й С Т В И Я  Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й
Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы .  Г Л А В Н Ы Й
М Е Х А Н И З М  Т А К О Г О  В О З Д Е Й С Т В И Я  —
К И С Л О Р О Д Н О Е  Г О Л О Д А Н И Е  И
Н А Р У Ш Е Н И Е  Р Е Г У Л И Р О В А Н И Я  М Е Ж Д У
О С Н О В Н Ы М И  Ц Е Н Т Р А М И  Н Е Р В Н О Й
С И С Т Е М Ы .  П О Д О Б Н О Е  С О С Т О Я Н И Е
Р А С С М А Т Р И В А Е Т С Я  К А К  Н Е Ч Т О
Н Е О Б Ы Ч Н О Е  И  П Р И Я Т Н О Е .  И С К А Ж Е Н Н О Е
В О С П Р И Я Т И Е  С А М О Г О  С Е Б Я  И
О К Р У Ж А Ю Щ И Х  М Н О Г И М  К А Ж Е Т С Я
В Ы Х О Д О М  И З  Л Ю Б Ы Х  С Л О Ж Н Ы Х
Ж И З Н Е Н Н Ы Х  С И Т У А Ц И Й .



ПРИШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ • ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ

МАРТ 2022 Г.

П О В Т О Р Н Ы Е  П Р И Е М Ы  В Ы З Ы В А Ю Т  У
Ч Е Л О В Е К А  П Р И В Ы К А Н И Е  И
З А В И С И М О С Т Ь .  В  Э Т О Й  С И Т У А Ц И И
Ч Е Л О В Е К А  И Щ Е Т  О Б Ъ Я С Н Е Н И Е  И  П О В О Д
Д Л Я  Т О Г О ,  Ч Т О Б Ы  У Й Т И  О Т  Р Е А Л Ь Н О С Т И .
Ф О Р М И Р О В А Н И Е  З А В И С И М О С Т И  О Т
Л Ю Б О Г О  Н А Р К О Т И Ч Е С К О Г О  В Е Щ Е С Т В А
С О П Р О В О Ж Д А Е Т С Я  Т А К Ж Е  И З М Е Н Е Н И Е М
Р Е А К Ц И И  Н А  Е Г О  И С П О Л Ь З О В А Н И Е .  Е С Л И
Д О  Т О Г О ,  К А К  Р А З О В Ь Е Т С Я  С Т О Й К А Я
З А В И С И М О С Т И  О Т  В Е Щ Е С Т В А ,  Л Е Г К О Е
О Т Р А В Л Е Н И Е  Н А Р К О Т И К О М  В Ы З Ы В А Е Т
И З М Е Н Е Н И Е  В О С П Р И Я Т И Я  О К Р У Ж А Ю Щ Е Г О
М И Р А ,  У Л У Ч Ш Е Н И Е  Н А С Т Р О Е Н И Я ,  Т О
П О С Л Е  П Р И В Ы К А Н И Я  Д Л Я  Т О Г О ,  Ч Т О Б Ы
П О Л У Ч И Т Ь  Э Т О Т  Ж Е  Э Ф Ф Е К Т ,  Н У Ж Н А
Г О Р А З Д О  Б О Л Ь Ш А Я  Д О З А .

П Р О И С Х О Д И Т  Т А К ,  Ч Т О  И З - З А
П Р И В Ы К А Н И Я  Н А Р К О Т И К  П Е Р Е С Т А Е Т
Д А В А Т Ь  Н А Р К О М А Н У  Э Й Ф О Р И Ю  И
С Т А Н О В И Т С Я  П Р О С Т О  Н Е О Б Х О Д И М Ы М
Д Л Я  В Ы Ж И В А Н И Я  В  П Р И Н Ц И П Е .  Т О Г Д А
Э Т О  Н А Р К О Т И Ч Е С К О Е  В Е Щ Е С Т В О
С Т А Н О В И Т С Я  Л И Ш Ь  С Р Е Д С Т В О М  Д Л Я
У С Т Р А Н Е Н И Я  А Г Р Е С С И В Н О С Т И ,  З Л О Б Ы ,
Т О С К И  И  А П А Т И И .

.П О Д  П О С Т О Я Н Н Ы М  В О З Д Е Й С Т В И Е М
Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х  В Е Щ Е С Т В  Ч Е Л О В Е К
С Т А Н О В И Т С Я  В С Е  Б О Л Е Е  И  Б О Л Е Е
З А М К Н У Т Ы М ,  Г Р У Б Ы М ,  У Т Р А Ч И В А Я
Р О Д С Т В Е Н Н Ы Е ,  Д Р У Ж Е С К И Е  И  Д Р У Г И Е
С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  С В Я З И ,  У Т Р А Ч И В А Я
П Р А К Т И Ч Е С К И  В С Е  К У Л Ь Т У Р Н Ы Е  И
М О Р А Л Ь Н Ы Е  Ц Е Н Н О С Т И .  В С Е  Э Т О
С Т А Н О В И Т С Я  В О З М О Ж Н Ы М  И З - З А  Я Р К О
В Ы Р А Ж Е Н Н Ы Х  Н А Р У Ш Е Н И Й  В
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Е  И
М О З Г Е .

И М Е Н Н О  М О З Г  —  Г Л А В Н А Я  М И Ш Е Н Ь
Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х  С Р Е Д С Т В .  М Н О Г И М И
У Ч Е Н Ы М И  У Ж Е  Д А В Н О  Б Ы Л А
У С Т А Н О В Л Е Н А  С В Я З Ь  М Е Ж Д У
Н О Р М А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь Ю
Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А  И
П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь Ю  Ж И З Н И .  Т А К Ж Е
Б Ы Л О  В Ы Я С Н Е Н О ,  Ч Т О  В С Е  Н А Р У Ш Е Н И Я  В
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й  Н Е Р В Н О Й
С И С Т Е М Ы  П Р И В О Д Я Т  К  Т О М У ,  Ч Т О
Н А Р У Ш А Е Т С Я  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь
М Н О Г О Ч И С Л Е Н Н Ы Х  О Р Г А Н О В  И  С И С Т Е М .
Ч Е М  Р А Н Ь Ш Е  П Р И О Б Щ А Е Т С Я  О Р Г А Н И З М  К
В О З Д Е Й С Т В И Ю  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х
С Р Е Д С Т В ,  Т Е М  Г И Б Е Л Ь Н Е Е  В О З Д Е Й С Т В И Е
Б У Д Е Т  О К А З Ы В А Т Ь С Я  Н А  Н Е Г О .
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П О  М Н Е Н И Ю  М Е Д И К О В  Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н И Е  Н А Р К О М А Н И И  В  С О В Р Е М Е Н Н О М  М И Р Е
П Р Е Д С Т А В Л Я Е Т  Д Л Я  Н А С Т О Я Щ И Х  И  Б У Д У Щ И Х  П О К О Л Е Н И Й  Н Е  М Е Н Е Е  С Т Р А Ш Н У Ю
О П А С Н О С Т Ь ,  Ч Е М  Э П И Д Е М И И  Ч У М Ы  И Л И  Х О Л Е Р Ы  В  П Р О Ш Л О М .  В  П О С Л Е Д Н Е Е
В Р Е М Я  З Н А Ч И Т Е Л Ь Н О  В О З Р О С Л О  К О Л И Ч Е С Т В О  Т О К С И К О М А Н О В .  Р Е Ч Ь  И Д Е Т  О  Т Е Х
Л Ю Д Я Х ,  К О Т О Р Ы Е  З Л О У П О Т Р Е Б Л Я Ю Т  Х И М И Ч Е С К И М И ,  Б И О Л О Г И Ч Е С К И М И  И Л И
Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы М И  В Е Щ Е С Т В А М И .  Э Т И  В Е Щ Е С Т В А  В Ы З Ы В А Ю Т  П Р И В Ы К А Н И Е ,
О Д Н А К О  Н Е  П Р И З Н А Н Ы  З А К О Н О Д А Т Е Л Ь С Т В О М  Н А Р К О Т И Ч Е С К И М И .  В  Э Т О Й  С В Я З И
Е С Т Ь  Р А З Л И Ч Н Ы Е  М Н Е Н И Я  И  Т О Л К И  О  Т О М ,  Ч Т О  Н Е  В С Е  Н А Р К О Т И К И  О П А С Н Ы .
Э Т О  О Ч Е Р Е Д Н О Й  М И Ф .  П Р О С Т О  Е С Т Ь  С И Л Ь Н О Д Е Й С Т В У Ю Щ И Е  С Р Е Д С Т В А  И
С Л А Б Ы Е ,  И  Р А З Н Ы Е  В И Д Ы  Н А Р К О М А Н И И  П Р О Т Е К А Ю Т  П О - Р А З Н О М У .  О Б Щ И М
Я В Л Я Е Т С Я  Л И Ш Ь  И Т О Г :  Ч Е Л О В Е К  П О Л Н О С Т Ь Ю  Т Е Р Я Е Т  К О Н Т Р О Л Ь  Н А Д  С О Б О Й .
Д Л Я  Т О Г О  Ч Т О Б Ы  С П А С Т И  Л Ю Д Е Й  О Т  Н А Р К О М А Н И И ,  В С Е  Г О С У Д А Р С Т В А  В  М И Р Е
И Д У Т  Н А  К Р А Й Н И Е  М Е Р Ы .

В  Р Б  З А П Р Е Щ Е Н О  Х Р А Н И Т Ь  Н А Р К О Т И К И  —  Д А Ж Е  Н Е Б О Л Ь Ш И Е  Д О З Ы .  Э Т О
П Р Е С Л Е Д У Е Т С Я  П О  З А К О Н У .  Н И К О Г Д А  Н Е  П Р И К А С А Й С Я  К  Н А Р К О Т И К А М ,  Н Е  Б Е Р И
И Х ,  Н Е  К Л А Д И  К  С Е Б Е  В  К А Р М А Н ,  Н И Г Д Е  Н Е  П Р Я Ч Ь .  У Ч Т И ,  Ч Т О  Н А Р К О М А Н И Я  —
Э Т О  Б О Л Е З Н Ь ,  К О Т О Р А Я  П О Л Н О С Т Ь Ю  М Е Н Я Е Т  Ч Е Л О В Е Ч Е С К У Ю  Л И Ч Н О С Т Ь ,  Д Е Л А Я
Ч Е Л О В Е К А  П О Д Л Ы М .  Н А Р К О М А Н  М О Ж Е Т  Д А Т Ь  Н А Р К О Т И К  Н А  Х Р А Н Е Н И Е  И  С А М
Ж Е  Д О Н Е С Т И  Н А  Т Е Б Я ,  Ч Т О Б Ы  О Т В Е С Т И  О Т  С Е Б Я  П О Д О З Р Е Н И Е .

Н И  П О Д  К А К И М  П Р Е Д Л О Г О М  Н Е  П Р О Б У Й  Н А Р К О Т И К .  Е С Л И  Ж Е  Э Т О  В С Е - Т А К И
С  Т О Б О Й  П Р О И З О Ш Л О ,  Т О  О Т К А Ж И С Ь  О Т  С Л Е Д У Ю Щ Е Й  Д О З Ы ,  Ч Т О Б Ы  Н Е

В Ы З Ы В А Т Ь  П Р И В Ы К А Н И Е .  Е С Л И  Ж Е  Т Ы  Ч У В С Т В У Е Ш Ь ,  Ч Т О  П О П А Л  В  С Е Т И
Н А Р К О М А Н И И ,  С Р А З У  Ж Е  П О С О В Е Т У Й С Я  С  Т Е М И  И З  В З Р О С Л Ы Х  Л Ю Д Е Й ,  К О М У

Т Ы  Д О В Е Р Я Е Ш Ь .
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1 5  М А Р Т А  -  Д Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц И И
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь

К О Н С Т И Т У Ц И Я  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  -  О С Н О В Н О Й  З А К О Н  С Т Р А Н Ы ,  И М Е Ю Щ И Й
В Ы С Ш У Ю  Ю Р И Д И Ч Е С К У Ю  С И Л У  И  З А К Р Е П Л Я Ю Щ И Й  О С Н О В О П О Л А Г А Ю Щ И Е  П Р И Н Ц И П Ы  И
Н О Р М Ы  П Р А В О В О Г О  Р Е Г У Л И Р О В А Н И Я  В А Ж Н Е Й Ш И Х  О Б Щ Е С Т В Е Н Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й .
К О Н С Т И Т У Ц И Я  О П Р Е Д Е Л Я Е Т  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Е  У С Т Р О Й С Т В О ,  У С Т А Н А В Л И В А Е Т
П Р И Н Ц И П Ы  И З Б И Р А Т Е Л Ь Н О Й  С И С Т Е М Ы ,  Р Е Г У Л И Р У Е Т  О Б Р А З О В А Н И Е  О Р Г А Н О В  В Л А С Т И ,
З А К Р Е П Л Я Е Т  П Р А В А  И  О Б Я З А Н Н О С Т И  Г Р А Ж Д А Н .  В Ы С Ш Е Й  Ц Е Н Н О С Т Ь Ю  К О Н С Т И Т У Ц И Я
О Б Ъ Я В Л Я Е Т  Ч Е Л О В Е К А ,  Е Г О  Ж И З Н Ь .

К О Н С Т И Т У Ц И Я  Б Е Л А Р У С И  Б Ы Л А  П Р И Н Я Т А  1 5  М А Р Т А  1 9 9 4  Г О Д А .  О Н А  В П Е Р В Ы Е  В
И С Т О Р И И  Б Е Л О Р У С С К О Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О С Т И  З А К Р Е П И Л А  С Т А Т У С  Р Е С П У Б Л И К И  К А К
У Н И Т А Р Н О Г О  Д Е М О К Р А Т И Ч Е С К О Г О  С О Ц И А Л Ь Н О Г О  П Р А В О В О Г О  Г О С У Д А Р С Т В А ,
У С Т А Н О В И Л А  П Р И Н Ц И П Ы  Д Е М О К Р А Т И Ч Е С К О Г О  С Т Р О Я ,  П Р И О Р И Т Е Т  П Р А В  И  С В О Б О Д
Ч Е Л О В Е К А ,  Г Л А В Е Н С Т В О  М Е Ж Д У Н А Р О Д Н О Г О  П Р А В А .  К Р О М Е  Т О Г О ,  К О Н С Т И Т У Ц И Е Й
В П Е Р В Ы Е  В  И С Т О Р И И  С Т Р А Н Ы  В  С И С Т Е М Е  В Ы С Ш И Х  О Р Г А Н О В  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Й  В Л А С Т И
П Р Е Д У С М О Т Р Е Н А  Д О Л Ж Н О С Т Ь  П Р Е З И Д Е Н Т А  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь .  Э Т О Т  Д О К У М Е Н Т
З А Л О Ж И Л  П Р О Ч Н Ы Й  П Р А В О В О Й  Ф У Н Д А М Е Н Т  Н Е З А В И С И М О С Т И ,  Р Е А Л И З О В А Л
С Т Р Е М Л Е Н И Е  Б Е Л О Р У С С К О Г О  Н А Р О Д А  Б Ы Т Ь  П О Л Н О П Р А В Н Ы М  Х О З Я И Н О М  Н А  Р О Д Н О Й
З Е М Л Е .  1 5  М А Р Т А  Е Ж Е Г О Д Н О  О Т М Е Ч А Е Т С Я  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  П Р А З Д Н И К  -  Д Е Н Ь
К О Н С Т И Т У Ц И И  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь .

К О Н С Т И Т У Ц И Я  1 9 9 4  Г О Д А  Д Е Й С Т В У Е Т  С  И З М Е Н Е Н И Я М И  И  Д О П О Л Н Е Н И Я М И ,  П Р И Н Я Т Ы М И
Н А  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Х  Р Е Ф Е Р Е Н Д У М А Х  2 4  Н О Я Б Р Я  1 9 9 6  Г О Д А ,  1 7  О К Т Я Б Р Я  2 0 0 4  Г О Д А  И
2 7  Ф Е В Р А Л Я  2 0 2 2  Г О Д А .

https://www.belta.by/society/view/dose-k-25-letiju-prinjatija-konstitutsii-respubliki-belarus-340062-2019/


П Е Р В Ы Е  И З М Е Н Е Н И Я  И  Д О П О Л Н Е Н И Я  В  К О Н С Т И Т У Ц И Ю  Б Ы Л И  В Н Е С Е Н Ы  В  Р Е З У Л Ь Т А Т Е
П Р О В Е Д Е Н Н О Г О  2 4  Н О Я Б Р Я  1 9 9 6  Г О Д А  Р Е С П У Б Л И К А Н С К О Г О  Р Е Ф Е Р Е Н Д У М А ,  Н А  К О Т О Р Ы Й
Б Ы Л И  В Ы Н Е С Е Н Ы  Д В А  П Р О Е К Т А  О Б Н О В Л Е Н Н О Г О  О С Н О В Н О Г О  З А К О Н А .  З А  П Р О Е К Т ,
П Р Е Д Л О Ж Е Н Н Ы Й  П Р Е З И Д Е Н Т О М  Б Е Л А Р У С И  А . Г . Л У К А Ш Е Н К О ,  П Р О Г О Л О С О В А Л И  7 0 , 5 %  О Т
О Б Щ Е Г О  Ч И С Л А  И З Б И Р А Т Е Л Е Й .  З А  П Р О Е К Т  В Е Р Х О В Н О Г О  С О В Е Т А  -  7 , 9 %  О Т  О Б Щ Е Г О
Ч И С Л А  И З Б И Р А Т Е Л Е Й .  Н А  О С Н О В А Н И И  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  Р Е Ф Е Р Е Н Д У М А  К О Н С Т И Т У Ц И Я
Б Ы Л А  П Р И Н Я Т А  В  Н О В О Й  Р Е Д А К Ц И И .  В  Ч А С Т Н О С Т И ,  Б Ы Л И  П Е Р Е Р А С П Р Е Д Е Л Е Н Ы
П О Л Н О М О Ч И Я  М Е Ж Д У  П Р Е З И Д Е Н Т О М ,  П А Р Л А М Е Н Т О М  И  П Р А В И Т Е Л Ь С Т В О М ,  Р А С Ш И Р Е Н Ы
Н Е К О Т О Р Ы Е  П Р А В А  И  С В О Б О Д Ы .

С Л Е Д У Ю Щ И Й  Р Е Ф Е Р Е Н Д У М ,  Н А  К О Т О Р Ы Й  Б Ы Л И  В Ы Н Е С Е Н Ы  В О П Р О С Ы  И З М Е Н Е Н И Я  И
Д О П О Л Н Е Н И Я  К О Н С Т И Т У Ц И И  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь ,  С О С Т О Я Л С Я  1 7  О К Т Я Б Р Я  2 0 0 4
Г О Д А .  Е Г О  И Т О Г О М  Я В И Л О С Ь  И З Ъ Я Т И Е  И З  Ч А С Т И  П Е Р В О Й  С Т А Т Ь И  8 1  К О Н С Т И Т У Ц И И
Н О Р М Ы  О  З А Н Я Т И И  О Д Н И М  И  Т Е М  Ж Е  Л И Ц О М  Д О Л Ж Н О С Т И  П Р Е З И Д Е Н Т А  Р Е С П У Б Л И К И
Б Е Л А Р У С Ь  Н Е  Б О Л Е Е  Д В У Х  С Р О К О В .  З А  Н О В У Ю  Р Е Д А К Ц И Ю  Ч А С Т И  П Е Р В О Й  С Т А Т Ь И  8 1
К О Н С Т И Т У Ц И И  В Ы С К А З А Л И С Ь  7 9 , 4 2 %  Г Р А Ж Д А Н  О Т  О Б Щ Е Г О  Ч И С Л А  В Н Е С Е Н Н Ы Х  В
С П И С К И  Д Л Я  Г О Л О С О В А Н И Я .

Т Р Е Т И Й  Р Е Ф Е Р Е Н Д У М  П О  В О П Р О С У  В Н Е С Е Н И Я  И З М Е Н Е Н И Й  И  Д О П О Л Н Е Н И Й  В
К О Н С Т И Т У Ц И Ю  Б Ы Л  П Р О В Е Д Е Н  2 7  Ф Е В Р А Л Я  2 0 2 2  Г О Д А  П О  И Н И Ц И А Т И В Е  П Р Е З И Д Е Н Т А
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь .  Н А  О Б Щ Е С Т В Е Н Н О Е  О Б С У Ж Д Е Н И Е  Б Ы Л  В Ы Н Е С Е Н
О Б Н О В Л Е Н Н Ы Й  В А Р И А Н Т  О С Н О В Н О Г О  З А К О Н А  С Т Р А Н Ы ,  Г Д Е  Б Ы Л О  П Р Е Д Л О Ж Е Н О
И З М Е Н И Т Ь  8 3  С Т А Т Ь И ,  Д О П О Л Н И Т Ь  Т Е К С Т  О Д Н О Й  Г Л А В О Й  О  В С Е Б Е Л О Р У С С К О М
Н А Р О Д Н О М  С О Б Р А Н И И  И  1 1  Н О В Ы М И  С Т А Т Ь Я М И .  И З М Е Н Е Н И Я  П Р Е Ж Д Е  В С Е Г О  З А Т Р О Н У Л И
В О П Р О С Ы  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Г О  У С Т Р О Й С Т В А  Н А Ш Е Й  С Т Р А Н Ы .  Т А К ,  Б Ы Л И
С Ф О Р М У Л И Р О В А Н Ы  Н О Р М Ы ,  О П Р Е Д Е Л Я Ю Щ И Е  С Т А Т У С ,  П О Р Я Д О К  Ф О Р М И Р О В А Н И Я  И
П О Л Н О М О Ч И Я  В С Е Б Е Л О Р У С С К О Г О  Н А Р О Д Н О Г О  С О Б Р А Н И Я ,  К О Т О Р Ы Й  С Т А Л  В Ы С Ш И М
П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Ь Н Ы М  О Р Г А Н О М  Н А Р О Д О В Л А С Т И Я .  З А  П Р И Н Я Т И Е  И З М Е Н Е Н И Й  И
Д О П О Л Н Е Н И Й  К О Н С Т И Т У Ц И И  П Р О Г О Л О С О В А Л И  4  4 4 0  8 3 0  Г Р А Ж Д А Н ,  Ч Т О  С О С Т А В И Л О
8 2 , 8 6 %  Г О Л О С О В А В Ш И Х .
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https://www.belta.by/all-rubric-news/viewSuzet/referendum-po-konstitutsii-484/


П Р Е З И Д Е Н Т  Б Е Л А Р У С И  А Л Е К С А Н Д Р  Л У К А Ш Е Н К О  4  М А Р Т А  Н А  Т О Р Ж Е С Т В Е Н Н О Й
Ц Е Р Е М О Н И И  В О  Д В О Р Ц Е  Н Е З А В И С И М О С Т И  П О Д П И С А Л  Р Е Ш Е Н И Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К О Г О
Р Е Ф Е Р Е Н Д У М А  П О  И З М Е Н Е Н И Я М  И  Д О П О Л Н Е Н И Я М  В  К О Н С Т И Т У Ц И Ю  С Т Р А Н Ы .  " М Ы
С О З Д А Л И  И  П Р И Н Я Л И  У Н И К А Л Ь Н Ы Й  П Р А В О В О Й  Д О К У М Е Н Т .  В  Н Е М  С О Ч Е Т А Ю Т С Я
Т Р А Д И Ц И И  И  И Н Н О В А Ц И И ,  Н А Р О Д О В Л А С Т И Е ,  Е Д И Н С Т В О  У П Р А В Л Е Н И Я .  Б Е З  Л О Ж Н О Й
С К Р О М Н О С Т И  Е Г О  М О Ж Н О  Н А З В А Т Ь  К О Н С Т И Т У Ц И Е Й  Б У Д У Щ Е Г О " ,  -  З А Я В И Л
Б Е Л О Р У С С К И Й  Л И Д Е Р .
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К О Н С Т И Т У Ц И Я  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  В О П Л О Щ А Е Т  В  С Е Б Е
П Р Е Е М С Т В Е Н Н О С Т Ь  И  О П Ы Т  М Н О Г О В Е К О В О Г О  И С Т О Р И Ч Е С К О Г О
П У Т И  Б Е Л А Р У С И ,  З Н А М Е Н У Е Т  Н О В Ы Й  Э Т А П  В  П О Л И Т И Ч Е С К О М

И  С О Ц И А Л Ь Н О - Э К О Н О М И Ч Е С К О М  Р А З В И Т И И  С Т Р А Н Ы .
О Н А  О С Н О В Ы В А Е Т С Я  Н А  Н Е О Т Ъ Е М Л Е М О М  С У В Е Р Е Н Н О М  П Р А В Е

Б Е Л О Р У С С К О Г О  Н А Р О Д А  И М Е Т Ь  С В О Ю  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О С Т Ь
И  Б Ы Т Ь  П О Л Н О П Р А В Н Ы М  С У Б Ъ Е К Т О М  М И Р О В О Г О

С О О Б Щ Е С Т В А .  Б Е Л О Р У С С К А Я  К О Н С Т И Т У Ц И Я  Г А Р А Н Т И Р У Е Т
К А Ж Д О М У  Г Р А Ж Д А Н И Н У  С В О Б О Д Ы  И  П Р А В А ,  Н Е О Б Х О Д И М Ы Е

Д Л Я  С О З И Д А Т Е Л Ь Н О Г О  Т Р У Д А ,  Д О С Т О Й Н О Й  Ж И З Н И  И
Г А Р М О Н И Ч Н О Г О  В С Е С Т О Р О Н Н Е Г О  Р А З В И Т И Я  Л И Ч Н О С Т И !

https://www.belta.by/president/view/lukashenko-o-novom-osnovnom-zakone-bez-lozhnoj-skromnosti-ego-mozhno-nazvat-konstitutsiej-buduschego-488569-2022/
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П Р А З Д Н И К И  В  М А Р Т Е

1  М А Р Т А
М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  Д Е Н Ь

Б О Р Ь Б Ы  С  Н А Р К О М А Н И Е Й  
 

4  М А Р Т А
Д Е Н Ь  М И Л И Ц И И

 
1 5  М А Р Т А

Д Е Н Ь  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я
 

1 5  М А Р Т А
Д Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц И И

Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь

1 8  М А Р Т А
Д Е Н Ь  В Н У Т Р Е Н Н И Х

В О Й С К
 

2 3  М А Р Т А
Д Е Н Ь  Р А Б О Т Н И К О В

Г И Д ‐  
Р О М Е Т Е О Р О Л О Г И Ч Е С К О Й

С Л У Ж Б Ы
 

2 7  М А Р Т А
( Ч Е Т В Е Р Т О Е  В О С К Р Е С Е Н Ь Е

М А Р Т А )
Д Е Н Ь  Р А Б О Т Н И К О В

Б Ы Т О В О Г О  О Б С Л У Ж И В А Н И Я
Н А С Е Л Е Н И Я  И  Ж И Л И Щ Н О -

К О М М У Н А Л Ь Н О Г О
Х О З Я Й С Т В А

http://modkb.by/zdorovyj-obraz-zhizni/informatsionnye-materialy/567-1-marta-mezhdunarodnyj-den-borby-s-narkomaniej-2#:~:text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%201%20%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%BC,%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.

